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Наименование (Выход Цена Белки JtQupbL
Углевод

ы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтрак:

Каша молочная ярдкая 'Хртер' 185 47,96 6,5 7,3 31,9 213 9.4.3ИБ
Булочка "БПворолкная " 90 18,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69. Ш

Хай с лимоном и сараром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.1ИБ
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью "'Валетер-8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ИБ

Стоимость завтрака 76,96 14,90 12,61 97,80 553,80
ОБед:

Суп картофельный с БоБовыми с гренками 215 16,00 15,1 8 16 197 1.9.61Л
Каша ячневая рассыпчатая 150 14,00 4,83 4,00 30,20 179,20 9.18.Ш

Котлеты руБленные из птицы с соусом 90 37,88 10 14,9 10 225 2.195.1111

Кисель витаминизированный ЦиселечекБ 200 9,00 0,00 0,00 14,00 62,00 З.8.Ш.
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью Хале те р-8" 30 3,00 2,50 0,27 21,00 75,00 12.1.21Х

ХлеБр^каной 30 3,64 2,44 0,50 22,00 86,00 6.24

Стоимость оБеда 83,52 34,872 27,672 113,20 824,20

Стоимость питания в день 160,48 49,77 40,28 211,00 1378,00

Ttoaap - Бригадир
///У

Бухгалтер



Наименование Фыкрд Цена Белки Жиры
Углевод

ы
Энерг. 

цецностъ
№ 

(Рецеп.

Завтраку
Хаша молочная жидкая "Хртек? 185 47,96 6,5 7,3 31,9 213 9.4.3ИБ

Булочка "БПворожная " 90 18,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69.Ш
Хай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.сл1есъю 'ФалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ИБ

Стоимость завтрака 76,96 14,90 12,61 97,80 553,80
Обед:

Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 16,00 15,1 8 16 197 1.9.6ПБ
Хаша ячневая рассыпчатая 150 14,00 4,83 4,00 30,20 179,20 9.18.Ш

Хртлешы. рубленные из птицы с соусом 90 40,43 10 14,9 10 225 2.195.1U1

Хиселъ витаминизированный 'ХиселечетС 200 9,00 0,00 0,00 14,00 62,00 3.8.1ТХ.
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетеК:8" 30 3,00 2,50 0,27 21,00 75,00 12.1.21If

Хлебржаной 30 3,64 2,44 0,50 22,00 86,00 6.24

Стоимость обеда 86,07 34,872 27,672 113,20 824,20

Стоимость питания в день 163,03 49,77 40,28 211,00 1378,00

Ловар - бригадир Бухгалтер



(Повар - бригадир

Наименование (Выурд Цена Белки Жиры <У^Л£0оды
Энерг. 

■ценность

№ 
(Рецеп.

Завтраку
Хаша молочная зкидрая 'ХртеХ 185 47,96 6,5 7,3 31,9 213 9.4.31Л

‘Булочка "Пбвороарная " 90 18,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69.Ш
Пай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетехЖ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21IC

Стоимость завтрака 76,96 14,90 12,61 97,80 553,80
Обед:

Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 24,00 15,1 8 16 197 1.9.61U
Хаша ячневая рассыпчатая 150 14,00 4,83 4,00 30,20 179,20 9.18.Ш

Хотлетпы рубленные из птицы с соусом 90 49,00 10 14,9 10 225 2.195.1111

Хиселъ витаминизированный 'Хиселечек/ 200 9,00 0,00 0,00 14,00 62,00 3.8. те.
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(Валете\-8" 30 3,00 2,50 0,27 21,00 75,00 12.1.2111

Хлебрараной 30 4,00 2,44 0,50 22,00 86,00 6.24

Стоимость обеда 103,00 34,872 27,672 113,20 824,20

Стоимость питания в день 179,96 49,77 40,28 211,00 1378,00



Наименование (Выход Кена (Белки 2Киры ‘Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.

Завтрак:
Каша молочная леидрая '^.ртек/ 210 66,00 7,2 8,8 34,1 246 9.4.ЗИГ

Булочка ''ТЛорожная " 90 22,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69.Ш
Лай с лимоном и сахаром 200 8,00 0,1 0 9,3 37 3.44.Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-лшнер.смесью ''Балетеу-8" SO 5,00 4,20 0,45 35,00 125,00 12.1.2UC

Стоимость завтрака 101,00 17,3 14,29 114 636,8

Обед:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 265 22,00 18,8 10 20 246 1.9.6116

Каша ячневая рассыпчатая 180 18,00 5,80 4,80 36,30 215,00 9.18.Ш
Котлеты рубленные из птицы с соусом 100 54,00 13,3 19,9 11,2 250 2.195.1111

Кисель витаминизированный Киселечек/ 200 10,00 0,00 0,00 14,00 62,00 З.8.Ш.
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’БалетекЛ' 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Хлеб рваной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 113,00 44,51 35,76 138,83 987,70

Стоимость питания в день 214 61,81 50,05 252,83 1624,50

Ловар - бригадир

У/<Л/К/
(/

Бухгалтер



ООО "Общепит" 
мъо<у colic № '/Д

Уртегории питающиеся (УВЗ
77

ЧДЛАЬЬ/

ВМЕПЬНО6 •

\0202fl.

МБОУ
СОШ № -jg 

■ Салавата

СОГЛАСОВАНО
Dupepmop

" 21 " января 2026 г.

^7 " января 2026 г.

Наименование (Выход Цена Челки Жиры Углеводы
Энерг. 

ценность

№ 
(Рецеп.

Завтрак:
Наша молочная экидкая Xpmep" 180 49,47 7,2 8,8 34,1 246 9.4.3ПГ

Чулочка " ЛТворохная " 130 23,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69. Ш
Хай с лимоном и сахаром 200 7,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью Налетекф" 50 5,00 4,20 0,45 35,00 125,00 12.1.2111

Стоимость завтрака 84,47 17,3 14,29 114 636,80

Обед:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 265 18,00 18,8 10 20 246 1.9.61П

Хаша ячневая рассыпчатая 180 17,00 5,80 4,80 36,30 215,00 9.18.1111
Цотлеты рубленные из птицы с соусом 100 39,64 13,3 19,9 11,2 250 2.195.Ш

Хиселъ витаминизированный 'Хиселечек/ 200 9,00 0,00 0,00 14,00 62,00 З.8.Ш.
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетерХ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.21Х

Хлебрваной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 92,64 44,51 35,76 138,83 987,70

Стоимость питания в день 177,11 61,81 50,05 252,83 1624,50

Повар - бригадир бухгалтер



Наименование (Выход 'Цена Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность

№ 
Фецеп.

Завтра^
Т(аша молочная яук)кая ХртеЦ 180 49,47 7,2 8,8 34,1 246 9.4.3UC

Ъулоч^а "УПворозхная " 130 23,00 5,8 5,04 35,6 228,8 6.69. Ш
Чай с лимоном и сахаром 200 7,00 0,1 0 9,3 37 3.44. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧЗалетекХ" 50 5,00 4,20 0,45 35,00 125,00 12.1.2И[

Стоимость завтрака 84,47 17,3 14,29 114 636,80

Ttoeap - бригадир бухгалтер



Наименование (Выход фена Белки фирм
Углевод

ы
Энер?. 

ценность
№ 

Фе-цеп.
Завтрак:

Хаша пшеничная "Хртек)(на воде с маслом растит) 185 49,96 5,2 7,02 32,9 215 5,17
' Булочка " Фомашняя " 85 20,00 9,84 6,2 33,5 232 6.11.2

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧЗалетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23
Лай с сахаром и лимоном 200 4,00 0,1 0 9,3 37 7,5

Стоимость завтрака 76,96 17,64 13,49 96,70 559,00

Обед:
Суп картофельный с бобовыми и гренкалш 215 20,00 15,1 8 16 197 2.6

Хаша ячневая рассыпчатая с маслом растительным 150 14,00 4,83 4 30,2 179,2 5.9.2
7(отлеты рубленные из птицы с соусом 90 52,00 10 14,9 10 225 23

Кисель витаминизированный 200 10,00 0,002 0,002 14 62 3.8.1
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'Ч3алетек;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб рваной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 34,872 27,672 113,20 824,20

Стоимость питания в день 179,96 52,512 41,162 209,90 1383,20

Ловар - бригадир Бухгалтер
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